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自分の番！ 命を見つめる旬間

１月１２日から２９日まで「命を見つめる旬間」です。それぞれの教室で「いのちのこと」や「お友だちのこと」などい
っぱいお勉強していることと思います。今日の校長講話でも「いのち」についてお話をしたいと思います。
まず「葉っぱのフレディ」という絵本を紹介します。
主人公のフレディは大きな木に生まれた一枚の葉っぱです。フレディはたくさんの葉っぱに

囲まれて毎日幸せでした。一番の親友はダニエルです。ダニエルは物知りでいろいろなことを
フレディに教えてくれます。
フレディは夏が大好きです。たっぷり日を浴びて気持ちよい風が吹きます。葉っぱの友だちと

体を寄せてかげを作ります。すると木陰にたくさんの人間が集まってきました。フレディは人の役
に立てて、うれしくなりました。
季節は秋になりました。突然寒さがおそってきました。同じ木から生まれた友達が、それぞれ

違う色に紅葉していきました。やがて冬が近づいてきて、風が変わりました。夏の間、一緒に踊
ってくれた風が別人のように葉っぱにおそいかかってきました。葉っぱは次々と落ちていきました。「さむいよう」「こ
わいよう」と葉っぱたちはおびえました。
そこへダニエルの声が聞こえてきました。「みんな引っ越しをするときがきたんだよ。とうとう冬が来たんだ。ぼくた

ちはひとり残らずここからいなくなるんだよ。」その言葉を聞いてフレディは悲しくなりました。
「ぼくもここからいなくなるの？」フレディは心配そうにダニエルに聞きました。
するとダニエルは「そうだよ。ぼくたちは葉っぱに生まれて葉っぱの仕事を全部やった。太陽や月から光をもら

い、雨や風にはげまされて、木のためにも人のためにも立派に役割をはたしたのさ。だから引っ越すのだよ。」と答
えました。
でも、フレディは、風に飛ばされている仲間の姿を見て心配でたまりません。そして「それは死ぬということでしょ。

ぼく死ぬのがこわいよ」とダニエルにいいました。
「この木も死ぬの？」とダニエルに聞くと、「いつかは死ぬさ。でも“いのち”は永遠に生きているのだよ。」とダニエ

ルは答えました。
永遠に生きているってどういうことだろう？フレディは考えました。葉っぱも死ぬ、木も死ぬ、そうなると春に生まれ

て冬に死んでしまうぼくの一生には、どういう意味があるのだろう。
「ねえ、ダニエル。ぼくは生まれてきてよかったの。」とフレディはたずねました。

ダニエルは深くうなずきました。
「ぼくらは、春から冬までの間、ほんとうによく働いたし、よく遊んだね。まわりには月や太陽や星がいた。雨や風

もいた。人間に木陰を作ったり、秋には鮮やかに紅葉してみんなの目を楽しませたりもしたよね。それはどんなに楽
しかったことだろう。それはどんなに幸せだったことだろう。」その夜、ダニエルは枝を離れていきました。「さようなら
フレディ。」
フレディはひとりになりました。次の朝は雪でした。明け方フレディは迎えにきた風にのって枝を離れました。フレ

ディはやわらかい雪の上におりてねむりに入りました。
冬がおわると春が来て雪はとけ水になり、枯れ葉のフレディは、その水にまじり、土にとけ込んで木を育てる力に

なるのです。“いのち”は土や根や木の中の目には見えないところで、新しい葉っぱを生み出そうと準備をしていま
す。 そして また 春がめぐってきました。

皆さんはフレディの一生をどう思います。どうせ死ぬなら生まれてこなければいいと思いますか？彼が生きている
間にしたことは決して無駄ではない。私たちは望まれてこの世に生まれてきました。そして大切な人のために一生
懸命生きるのです。そうして私たちは次の人
たちにバトンを渡すのです。そう“いのちのバ
トン”です。最後に「自分の番」という詩を紹
介します。
今、世界はコロナ感染におびえ、みんなが

負けないように我慢したり努力したりしていま
す。そういう生活はしばらくは続きます。今バ
トンを持っている私たちは、毎日を元気に過
ごし、そして次の人にその“いのちのバトン”
をしっかり引き継ぎましょうね。

【学校教育目標】 明日の日本をになう子ども たくましく かしこく ほがらかな 高甫っ子



１・２年生が食育の授業を行いました。講師は、須坂市学校給食センターの栄養教諭で、１年
生が小林晴江先生、２年生が古平エミ子先生です。

「食べもののはたらきについて知ろう」

学校生活に慣れてきた子どもたちに給食に目を向
けさせ、給食センターの調理の様子を写真で見せたり、食べ物のはた
らきについて学ばせたりすることを通して、好き嫌いなく食べようという
気持ちを育てたいと願い授業を行いました。
子どもは、好き嫌いが優先してしまいがちです。栄養のバランスをよ

く考えて、苦手なものも食べようとする気持ちを持って、少しずつ食べ
られるようになって欲しいですね。

「食事のマナーについて考えよう」

給食での子どもの様子の中で正しい「箸の持ち
方」「姿勢」「茶碗の持ち方」に課題のある児童が多いことが気になりま
す。そこで、正しい姿勢や箸の持ち方を知らせることにより、自分の食
事のマナーを振り返えってほしいと願い授業を行いました。
正しい姿勢で食事をすることで胃の働きが良くなります。箸の使い

方は、鉛筆の使い方に共通しています。どちらも正しく持つことできれ
いに食材をつまめるし、きれいな字も書ける。慣れ親しんだ箸の持ち
方は、簡単にはなおりません。ぜひお家でも子どもの箸の持ち方を見
ていただいて繰り返し練習させてください。
授業はどちらも１月２２日（金）に行いました。当日は、今年度初めての授業参観で分散にてお家の方にもご

覧いただきました。

元気に泳いでいます

３ヶ月がたちました。今まで水槽の底にじっとして
いたヤマメの
稚魚もだいぶ
泳ぎ回るよう
になりました。
しばらくしたら
２つの水槽に
分けたいと思
います。

消毒液スタンドをいただきました！

すでに新聞報道でご存じのことと思います

が、須高木材協同組合 理事長 岩崎雄一様よ

り、コロナウイルス感染症対策用品として、木

製の消毒液（足踏み式）スタンドのご寄付をい

ただきました。これで手を使わずに手指消毒が

手軽にできるようになりました。感謝申し上げま

す。（来賓玄関にあります）

新型コロナウイルス感染症の第３波が、県下にも広がりをみせ、須坂市はレベル「３」に
なっております。以前より、小中学生については、家族からの感染事例が多く報道されて

いますので、ご家族を含めて健康確認をお願いするとともに、風邪症状やにおい・味覚障害等の「疑いの
ある症状」がある場合は、登校を控えるよう、ご協力をお願いしています。今後ともよろしくお願いします。
また、健康チェックをきちんと残していただくよう重ねてお願いします。もし、PCR検査を受けるようになった
場合、保健所では健康チェックを参考にするそうです。よろしくお願いします。

○２月４日に予定されていましたＰＴＡ理事会は
中止とさせていただきます。

○１月２２日（金）に今年度初めての授業参観を行
いました。今までコロナウイルス感染リスクを考
慮して実施を見合わせていましたが無事実施
することができました。ありがとうございまし
た。なお、２月に予定していました授業参観は
中止といたします。授業の様子については、後
日、動画等配信するよう準備を進めています。
よろしくお願いします。



須坂市
学校給食 過日、新しくなった学校給食センターの内覧会が行われました。そこで解禁になりました
センター ので、センター内の写真を公開します。

煮炊き調理室
８基の蒸気回転釜で汁物や炒め物等を調理します。例えば，味噌汁はひとつの釜で約1000人分の調理

ができます。
揚物・焼物調理室
焼き調理や蒸し調理が可能なスチームコンベクションオーブンがあります。

和え物調理室
新鮮なレタス等の生野菜を提供することができます。

炊飯室
洗米室で洗ったお米を、連続炊飯システムで自動で炊飯します。白米だけでなく、雑穀ご飯，炊き込みご

飯や混ぜご飯も調理できます。

連続揚げ物機 炊飯機 釜
洗浄室
食器具、箸、お盆、食缶、コンテナをそれぞれ別に洗浄します。

コンテナ室
洗い終わった食器具はコンテナに入れ、食器・コンテナ共に熱風で乾燥消毒して、翌日まで保管します。

食物アレルギー対応食室
アレルギーの原因となる食材の入らない調理や味付けを行います。電気調理器です。

洗浄機 コンテナ 電気調理器

センター内は見学ができる設計になっています。来年度、ぜひ見学を！



下校時間4:05

日 曜日給食 朝活 1 2 3 4 5 6 児童会・保健・支援会議等 PTA・地域・学校行事等 校内会合 日直

◇★

★

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 児

23 24 25 26 27 28 ◇★

登校日数18日 2月授業時数104時間 累計登校日数177日

19 20 21 22

児童会選挙6年食育授業 校内教育支援委⑬

プロジェクト②

安全点検日・誓い 連学年会⑪

中学校説明会

６年中学１日入学

高甫ふれあい代表委員会

かたくりの会⑨

教務会⑯

重点研究⑪高甫保参観・連絡会

音楽集会⑫ 児童総会③

郡P評③ 職員会⑯

1 2 3 4 5 6
授業参観（６年）

６年制服購入
学年費引落日

 

18 19 20 21 22 児

23 24 25 26 27 28

２０２１年 二月 行事予定表 高甫小

学校行事

1 月 ○ 読書 1 2 3 4 5 6

3 水 ○
かた

くり
宮澤

古町

2 火 ○ 読書 山岸7 8 9 10 11 児

13 14 15 16 17

5 金 ○ 読書 山田

4 木 ○
体育

集会
田中体育集会⑬ 後期児童委員会⑦ PTA理事会⑥

7 日

6 土

9 火 ○ 読書 山守

8 月 ○ 読書 松倉1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12

11 木

10 水 ○ 読書 宮崎13 14 15 16 17

建国記念の日

スキー教室

   （３～６年）

お地蔵さん供花2年
学年費引落日

13 土

12 金 ○ 読書 西脇23 24 25 26 27 28 算数検定

15 月 ○ 読書 鈴木

14 日

事務外勤日 プロジェクト③

17 水 ○ 読書 古町

16 火 ○ 読書 市川

19 金 ○ 読書 宮澤

18 木 ○
音楽

集会
山岸

21 日

20 土

23 火

22 月 ○ 読書 田中

天皇誕生日

25 木 ○
音楽

集会
松倉

24 水 ○
かた

くり
山田かたくりの会⑩

音楽集会⑬ 準備児童会

教務会⑰

事務外勤日児

13 14 15 16 17

18

27 土

26 金 ○ 読書 山守23 24 25 26 27 28
PTA評議員会②

PTA新旧役員引

28 日

累計授業時数982時間


